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સ્રીઓની ફરજ. 
ગરખો. 
“સાર્‌' સારૂ રે સુરત શેહેર, મુ'બધ અલખેલી”-એ રાહુ. 
સહું કામનીનું એ કામ, ગોરહ્ઞણુ કરવુ; 
નથી અવિચળ આ ધનધામ, છે અતે મરવુ. (રેક) 
મરણુતણે। ભય નિશ્ચય જાણી, દ્વોષથજી દીલ ડરવુ રૈ; 
હિંસક કર્મી હણુવા માટે, તત મન ધન વાવરવુ*.-ગો૦ ૧ 
કાન્તા વચન કવિતા જેવુ, મનહર મધુર ઉચ્ચરવુ ર૨; 
 _૪જમગતું જેમાં હીત સમાયું, એ શુભ પગલુ ભરવુ.-ગેો૦ ૨ 
સર્વ સુધારા સુખતું સાચુ, માતુતી મુળ સમજવુ રે; 
નાનુતી માન્ય કરે તે માન્યજ, અન્ય પડેછે તજવુ'.-ગે.૦ 
સીતા સાવિત્રી દ્રોપદી ને, મનસુયા ભોગવતી રે; 
પૃતિસ'મતિયે ઉત્તમ કાર્વી, કેવાં નિત્યે કરતી ?-ગો૦ ૪ 
ગાય પાળવા પ્રેમ ધરો તો, થાએ જલદી ક્ષેમ રે; 
બચે બિચારાં ઉત્તમ પ્રાણી, આણે ઉરમાં રે'મ.-ગે।૦ ૫ 
આ સંસારરૂપી સાગરથી, તુરત હોય જેને તરવું ૨; 
ષાણુ પ્રમાણે ગાય પાળવી,” 4િશ્ષયથ્રી નવ ૪%રવુ'.-ગે।૦ ૭ 
લાખો જીવ કસાઇ લે છે, તેતું થાય ઉગરવુ' ૨; 
પુણ્યતણા એ ૫'થે ધેમે, કેમ ન કાત વિચરવુ ?-ગો૦ ૮ 
હુરિગીત ઇ'દ. 

ગ્રુણુવત ગાય ગણાય તે વખણાય સુખદ જણાય છે, 

તે નિત્ય જગલ નય ને ખડ ખાય પણુ પય પાય છે; 

છેટાય તવ તેતું ગછું ત્યમ આર વિરે આદરે, 

ગામાતાની રક્ષા કરે રક્ષા કરે રક્ષા કરે. 
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સ્ત્રીઓનું કતેવ્ય. 





“સુબઇગોરક્ષક મ ળોના પાંચમાં વા વિક મહેવ્સ 
પ્રસગે સ્રીઓના મેલાવડા સમક્ષ રે. ર. 
પ્રીણજીવનદાસ કહાનટાસે 
આપેલુ વ્યાખ્યાન. 
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આર્ય માતાઓ, બેહેનો અને પત્રીઓ, 

આ પ્રસગે આપની આગળ શ્રોઓ1નુ' કર્તવ્ય 
શુ છે એ (વેષયપર્‌ મારે કથન કરવાનું છે તે આપ 
એકાગ્ર ચિત્તથી શ્રવણુ કરશે એમ ઘારૂ' છુ. બેહનો * 
આપ નિશ્ચય કરી માનજે કે જ્યાંલગી તસે તમારૂ 
કહજ્ય જુ' છે તે જાણશે! નહીં અને જણુવાનો પ્ર- 
યત્ન કરશે નહી ત્યાંલગો આપણુ સ'સાર કદી સુધ- 
રવાનો નથી અને આપણી ઉધરતી પ્રન્નની કદિ ઉભ્તિ 
થનાર નથી. સુજ્ઞ ખેહેનો ! આપે નકકી જણુવુ' કે 
સ'સાર સુધારણુ। કોઇ દેશમાં એકલા પુરૂષાથી ક'ઇ 
થઇ નથી અનેથવાની નથી. કેમકે પુરૂષ તે પુરૂષ- 
નુ'જ કામ કરી શકે અને શ્રી તે સ્રોનુ'જ કામ કરી 


રી (૪) 
શકે. પણુ પુરૂષનુ' કામ સ્રીથી તેમ સ્રીનુ કામ પરૂ- * 
ષથી ખરેોખર થઇ શકતુ નથી. પરમેશ્વરે સ્રી અને 
પુરૂષની શરીર રચના અને તેમના પ્રકુતિ ગુણી! એવા. 
રચેલાં છે કે તેએ પોતપોતાનુ”જ કામ સારી રીતે કર્રી 
શકે અનેતે બેઉ ઉભયપક્ષે પોાતાનુ' કલવ્ય યથાસ્થિત 
ખનાવતાં શિખે, અને તેમ વરતે, ત્યારેજ તેમના સ- 
સારની રે'ટસમાળ ખરેખર ચાલે. માટે બેડેનો, જેમ 
પુરૂષને પોતાના ખહારના કાવી યથાસ્થિત કરવાને શિ 
ખવુ' જેઇએ છે, તેમ તમારે ગહના કાયી વ્યવસ્થા 
પુરધક કરવાને શિ'ખવૃુ' જોઇએ છે. કેમજ ધરની મ! 
લીક સ્રી કેહેવાય છે અને તેટલામાટે તેમને ગહિણી 
( ધરની માલીક ) એવી સંજ્ઞા શાસ્ર આપી છે. પુરૂ- 
ષને તો ગહસ્થ એટલે ઘરમાં વાસે। કરનાર એવી સ'જ્ઞા 
આપેલી છે. પુરૂષનો ખહારને! ઉદ્યોગ ચતુરાઇથી ચ- 
લાવી પોતાની પ્રિયા અને ખચ્ચાંખાળા વગેરે પોતાના 
આશ્ચતોાન' પાલ ગુપાપણુથી લાલન પાલન કરવાનુ છે 
અને આભા કુટ્ટ'ખપર : ઉપરથી રદેખરેન્ખ રાખવાનુ છે 
પણુ ગૃહકાર્યની તમામ વ્યવસ્થા કરવાનુ' કામ તેમનુ 
નથી, પણ્‌ તમાર્‌' સ્રીએનુ' છે. ધરની તમામ વ્ય- 
' વસ્થા રાખવી, એ સ્્રીઓનુ'જ કામ છે અને તે ખજાવે- 
[ થીજ સ્રીએ પુરૂષની અધોાગના કહેવાય છે, માટે એ 
વાત પ્રત્યેક સ્‍્રીએ ધ્યાનમાં રા'ખખવી જેઇએ છે, અને 
ગહકાર્યની કેળવણી લેવી આપવી જેઇએ છે, અને 


તેમાંજ તેની શોભા અને તેમાંજ કીર્તિ રહેલી છે. સારાં 
સારાં લુગડાં ધરેણાં પેહેરવાં અને તેને માટે પોતાના 


4 પ) 

પ્રિય પતિને હઠવાદ કરીને ત્રાસ આપવો અને તેના મ- 

નને દુઃખખવી મિથ્યા ભપકો કરવા ઇચ્છવુ' અને એકઠા 

મળી ગામને! કુથલેો કરી, કુટુઃબમાં સગાંવહાલામાં 

#મને પારપડોશમાં ક્લેશ ક'કાસ ઉત્પન કરી ખીન્નના 

અને પોતાના જીવને ખેદ ઉત્પન્ન કરવો, અને પોતાની 

'પ્રજાને ખખરાખ નમુનો દેખાડી કુમાર્ગે ચહાવવી, એ મુ- 

"ખેતા શિવાય ખીજુ' કૉઇ નથી. અને એવી હમારી 

સુખ બેહેનોને “ કજીઆખાઇ કે કર્ડશાખાઇ” એવી 

ઉપમાઓ મળેછે, અને જગતમાં નિ'દાને પાત્ર થાયછે 

તે તમો સુજ્ઞ બેહેના સારી રીતે નનણાછો. માટે તેવા 

માર્ગમાં આપણી ઉપધરતી પ્રજા ન દોરવાય, તેવિષે 

આપ ખેહેનોએ ઘ્યાન અને કાળજી રાખવી ધટેછે. 

લુગડાં ધરેણાં જેવી જડ વસ્તુપર અને તેના મિથ્યા, 
ભાોગપર મોડો રાખવો, તેના કરતાં પરમેશ્વર જેવો પુજ્ય 
પોતાને જે પ્રિયપતિ અને ઇશ્વરે આપેલાં પાતાના બચ્ચા 
ખાળાપર સોહા રા'ખખી તેમના અને આખા કુટુ'ખપ્રત્યે 
જે કલવ્ય ખજવવાનુ' છે, તે ખજવવુ' તેમાંજ તમારી 

સોઢાઇ ગને શેભભા રહેલી છે. સ્રીઓનુ' કામ તો એજ 

છે, કે પોતાના પ્રિય પતિ સ'તોષ પાસે એવો રીતે ચાલવુ, 

તે દેશ પરદેશ કે ટાઢ તડકામાં ફરી જે કમાઇ લાવે, તેની. 
ગૃણુત્રી કરી, તેમાંથી કાંઇપણુ ભાગ ભવિષ્યમાં ૬ુ:"ખને 
ન આવવા દેવામાટે અલગ રા'ખી, પોતાના ધરના “ખરચ ' 
તજવીજથી અને કરકસરથી ચલાવવો અને પોતાના. 
ષતિની પેદાશમાં વધારો થાય એવુ' ધોરણુ રાખવુ, ઓજી' : 
ધરમાં કરકસરથી કીધેલા “ખરચ ખુટણુનનોા હિસાખ- 


( ૬ ) 
સ'ખી દરમાસે પોતાના ત્રિયપતીને તે ખતાવી તેમની 
ખાત્રી કરી આપવી કે ઉડાઉ ખરચ કરી હુ'તમનેસ'તાપવા 
ચાહતી નથી. જેથી પતિ પત્નિવચ્ચે દિનપરદિન પ્રેમ 
વધતો જાયછે અને તેમની પ્રન્નપણુ તેવીજ નિવડે છે. 
અને એવા ઘરમાં શ્રેયદાતા ઇશ્વર શ્રેય આપી તે કુટખને 
ચઢતી સ્થિતિમાં લાવેછે, એટલુ'જ નહીં પણુ તેવા* 
કુકુખમાં હમેશ આન'દ મ'ગળ રહેછે. ત્રીજા' સ્રીઓનુ” 
કામ એ છે કે સુઘડતાઇથી ધરની તમામ ચીજે સ્વચ્છ 
રાખવી અને તેની ગોઠવણ ખરાખર વ્યવસ્થાથી 
'રશ'ખવી કે તેથી પોતાના નિત્ય કાર્યમાં અને ઉપયોગમાં 
કાંઇ અવ્યવસ્થાનો ત્રાસ આવે નહીં અને પોતાના 
છોકરાંપણુ તેમ શિખે તથા તેમજ અનાજ પાણી 
આદિની પણુ વીણી ચુ'ટી સ્વચ્છ વ્યવસ્યા રાખો તેને 
ઉપયોગમાં લેવુ'. તેમાં કાંઇપણુ અપવિત્રાઇ કરવી નહીં. 
કેમકે તેથી શરીરને નુકસાન થાય છે. તેમજ જે ધરવાળી 
ઝાડી લીપી ગ'પીને તથા લુગડાં લતાં ધોઇ ધાઇને સ્વચ્છ 
ન રાખે તા નાનાપ્રકારના જવજ'તુ' ઉત્પન થઇ ધરમાં 
ગુ'ચવાડો થાયછે, અને $ુર્ગેધ અને સરદી વગેરે વધી 
શરીર પ્રકૃતીનો ખીગાડ થાયછે. માટે સ્રીએગ્મે ચારેગમ 
ધ્યાન રા'ખી ધરને સારી સ્થિતિમાં રા'ખખવુ' જેઇએ છે. 


હવે એ ઉપરાંત મારે મારી વહાલી ખેનોને ધણેુ। 
અગત્યનો મુખ્ય બોધ કરવાનો છે કે તમો બેહેનો 
| વ'શપર”પરાથી ચાલતી આવેલી રસોઇની ક્યા અને 
, વિધિ દે"ખાદેતખીથી સાધારણુ રીતે શિખતા આવ્યા છો, 


(૨૭) 


પરતુ તેનુ' ખરૂ મહત્વ શુ' છે? અને તેની "ખરો ક્યા 
તથા “ખરી વિધિ શી છે? તેથી તમો ખહેનો અજ્ઞાન છો. 
તેથી કુટુઃખના માણુસની શરીરપ્રકૃતિમાં ધણુ' નુક્સાન 
પહોંચે છે તે સ્પષ્ટ રીતે જણાતુ' નથી, અને તેથી “ખરી 
મહેનતનો સેળવેલો પૈસે વૈશ્વડાક્ટરના “'ખરચમાં ધણુ 
તણાઇ નય છે. બેહેનો, તમે એમ સમજે છો કે 
શાકભાજીમાં મસાલો નાંખવો અને વધાર કરવો, અને 
મીઠાઇઓમાં સેવોમશાલેો નાંખવો, એ માત્ર સ્વાદનેજ 
માટે છે, અને જેમ પસાલે વધારે નાંખી તીખુ 
તમતમુ કરીએ એમાંજ મઝા છે? પણુ પાકશાશ્્ર 
અને વૈદકશાસ્ત્રના ધોરણ ત્રમાણે તેમ નથી, પણુ વ- 
ગર સમજનો વિશેષ મસાલો નાંખવાથી ખાનારના 
શરીરને ઉલટું નુક્સાન થાય છે. માટે જે ચૌજમાં 
જટલોા મસાલો અને જેનો વધાર જરૂરતો હોય તેટલે 
મસાલે! અને તેવે! વધાર કરી તે વસ્તુને ગુણુદાયક કર- 
વો જોઇએ તો તેથી તે શરીરમ્રકૃતિને માફક આવો 
વાતપિત્ત, કફના પ્રકોપ થવા પામતા નથી અને પાચન 
શકતીને હાનિ પહોંચતી નથી. ખાટા, ખારા, તીખા 
અને ધણા ત્તેલીક પદાથી રજે કે તમોગુણી હોવાથી 
શરીર અને ખુદ્દિ બેઉને ખીગાડે છે માટે તેવા પદાથ 
પર લલુતા રાખવી એ હાનિકારક છે. એવી લલુતા 
છી કરવી અને ધી, $ુધ, શાકર તથા ચો'ખખા ધઉ' 
આદી અનાજ જે સાત્વીક ગુણી પદાથ છે તેનુ' વિ- 
“શેષ સેવન કરવુ' એ લાભદાયક છે. તેથી ખુદ્ધે વધે 
જછે અને શરીરને પુષી મળે છે તથા મનુષ્ય સાત્વિક 


હ હુ) 
ગુણુવાળો થાયછે. ઢુ'કમાં કહેવાના સારાંશ એ. 
છે કે તમો ખેહેના ખે પાકક્રિયાના પાકવિધિના અને 
તેમાં વપરાતા પદાધોના ગુણુરોષનો અભ્યાસ કરી તૈ. 
તમારા પોતાના કાર્યમાં તમારે પ્રવિણુ થવુ જેઇશમે 
અને તે ત્રમાણુ ક્િયાચારી થઇ તમારા ત્રિયપતીના 
તમારા ખાળખચ્ચા વગેરેના અને તમારા પોતાના શરી- 
રના સ'રક્ષક થઇ તમારે તમારા કુટુંબને નિરોગી અ- 
ને દીધાયુષી કરવાને ધણી કાળજી રાખવી જેઇએ છે. 
કુટુબમાં કોઇની શારીરમકૃતિ બીગડે ત્જ્રારે “ખાનપાન 
“વિધિમાં કેવી યોજના કરવી અને પેઠેલા રોગને અટ- 
કાવવાને અને હઠાવવાને ખાહર શ્આાષઘઉપચાર શી રીતે 
કામે લગાડવા એ સ્્રીઓને શિ'ખવુ' ધણુ જરૂરનુ છે. 
સ્રીઆએ પોતાના શરીરરક્ષણુ સ'બ'ધોપણુ ધણુ' જ- 
ણવુ' જેઇએ છે કે સગભા થયા પેહેલાં 'ખાનપાનાર્ટિ 
આહારવિહાર કેવી રીતે રાખવો? સગા થયા પછી 
પાતાના ગલના અને પોતાના રક્ષણ માટે દર માસે 
શાશા એષધેોપચાર કરવા અને કેવો ખાનપાન [વેધિ 
રા"ખવા તથા પ્રસુતિ થયા પછી ત્રસુતીની કેવી વ્યવ- 
સ્થા ર'"ખવી જેઇએ અને વર્ષદિવસ સુધી કેવા [નેયમ 
અને વૃતથી રહેવુ' જઇએ વગેરે ધણુ' ઉપયોગી જ્ઞાન 
સ્રીઓને મેળવવાનુ છે અને પોતાના તથા પોતાના 
કુટુખના સર્ધના શરીરનુ રોગાદિથી સ'રક્ષણુ થાય એવો 
“"ખાનપાનાંદે વિધિ રખી રોગને શરીરમાં પ્રવેશ કરવા 
દવા નહો એ સ્રીઓનુ' ચાતુયે બને કવીય છે. જે કૅ 


(૯) 


* 1શથ્યા સ્વાદિ "ખાટા, તી'"ખા, વાયડા, તેલિક ચટકેદાર 
પદાર્થો તથા ધણાજ સ્નીગ્ધ મિષ્ટાન્ન અને વાસી પદાથ 
' ભઇ ખવડાવીને ત્રથમ શરીરની આરેૉગ્યતાના ખીગા- 
ડા અને નાશ કરી લેવો અને પછી વૈદ દાક્તરેને ત્યાં 
વારવાર દોડી, તન, મન, ધનની ખુવારી કરવી અને 
દુનિયામાં “ પેહેલુ' સુનખખ તે જાતે નયા 7” એ કહેવત 
જાણ્યાં છતાં તેમા ખીનદરકાર .રહેવુ, એથી ખીજ 
_મુર્ખઇ કઇ? માટે સ્રીએએ પોતાનો ગહિણીધધ શિ- 
ખવેો અવશ્યનેો જાણી શરીર સરક્ષણ વિઘામાં આ- 
હારવિહાર અને પાકવિશ્વાનો અને કુટુ'ખમાં નિતિધમતે 
પ્રચાર કરવાને અને રાખવાને માનસિક ધર્મશાસ્રનો 
અભ્યાસ કરવો જેઇગએ તથા “માહરેવ” એટલે “માતા,” 
“પિરૃરેવ” એટલે “ પિતા,” “પતીરેવ,” એટલે પોતાનો 
“સ્વામિ” અને તેમના માતપિતા જે પોતાના દેવનાદેવ 
કહેવાય એ સર્વેની યથાયોગ્ય સેવા કરવામાં પ્રવિણ અને 
રિક્ષિત રહેવુ' જોઇએ અને પોતાની ઉધરતી પ્રશ્ને પણુ 
તેવુ'જ શિક્ષણુ આપી પોતે પોતાતે! ધર્મ ખજનવી રેવી 
સ'જ્ઞાને પ્રાસ થયુ' ઘટે છે, અને એજ પતિવૃતા સ્રોને 
ધર્મ છે. નકે ઇશ્વરદત્ત પોતાની પ્રજાને ખીનદરકારથી. 
વેહેતી અતે રઝળતી મુકી કુસંગે અને ડુચેષ્ાએ ચડા-* 
રવી તેમતેો ભવ ખગાડવો, અતે પોતે ખીજી સધવા 
' કૈ વિધવા, તરૂણુ કે ૧૮, કુટીલ સ્રીઆના સ'ગમા બેસી 
' ચ્ોતાના કે પારકા ઘરને! કુથલો કરી તયા પોતાના પતિ 


કૈ સાસ સસરા વગેરેની અસયાદા રાખો તેમની અને 


(૧૦) 


ધરની ખદખોઇ ગાઇ પોતાના કુટુંબની અને પોતાની 
હલકાઇ દેખાડવી અને તેમની દુષ્ટ સલાહ અતે શિ- 
ખામણુ સાંભળી ધરમાં કલેશરૂપી આગ સળગાવી 
કુટુ'ખના આન'દને ભગ કરવા અને ધર પ્રતિષ્ઠા ખોવી. 
સ્રોતો મુખ્ય ધર્મ તો એજ છે કે ધરની તમામ પ્રકારે- ' 
ની વ્યવસ્થા રા'"ખવી; પતિ આદિ કુટુબના પુજ્ય સ્રીન 
પજાને આઠ વર્ષની વય થાય ત્યાં લગી પોતે ધરમઈ 
, કેળવણી આપી અતે તેમાં પાતાના પતિની ધટતી 
મદદ લઇ તેમને સુશિક્ષા આપો સુચેટ્ટાએ ચડાવવા 
અને સારી રીતે વાંચતાં લ'"ખતાં શિ"ખવવું અને તેમને 
“માતૃરેવ,” “પિવૃરેવ,' “આચાર્યરેવ” (શેક્ષા ગુર) નને 
“તતિથે દેવ” (સ'ન્યાસો આંદેમહાત્મા પુરૂષ) એવા ચાર 
પકારના મુર્તામાન પરોપકારી દેવની સેવા ભક્ત અને 
અમુલ જે પરમાત્મા તેની સ્તુતી, માથેના અને ઉપાસ- 
ના શે'ખખવી, અધર્મ માર્ગે જતા તે જગશજિય'તાથી ખીએ 
મેવો બોધ ખચપણથી કરવો પણ તેમને મૈહેતાજની 
સીપાઇની કે જનજનાવરસની ખીક તથા ભુ4 પ્રેતાંદે- 
ના ભય અને મુઠ ચાટ આદિ છુમ-ત્રતો કે ત્રહપીડાના 
વેહેમના મિથ્યા ખોધનો સ'સ્કાર તેમના કાનપર થવા 
દેવો નહીં. છોકરાને ખીહીકણા, ખાયલ અતે હીં- 
' ચકારા થાય એવો બોધ કદી કરવે કે કરવા દેવો નહીં. 
_કુસગે ગમતરમતમાં ફરવા દેવા નહી. એ નિઘા શા- 
' ખવી, એ સ્રીઓનુ કલવ્ય છે. સ્રીએએ પોતાના ખચ્યાં. 


રૃ 


ટમે 


(8) 


ને બચપણમાં લાસ કે ભય ઉત્પન્ન થાય નહીં એવી રીતે 
ગમતરમત અને હપષાન'દથી રીઝવીને રૂચતી રૂચતી કે- 
છીવણી આપી તેમને રમતગમતથી સુમાર્ગે દોરવવા એ 
' તેમનું સુખ્ય કર્ીવ્ય છે જે ન ખનાવવાથી પરમેશ્વરને 
ન્યાયે તે પાપી થાય છે અને શાપિત ખદલે! ભોગવવો 
પડે છે. માટે સુજ્ઞ બેડેનાએ તેવિષે "ખુખ લક્ષ રાખવુ. 
અને પોતે પાપી ન થવુ' એવો મારો માનસિક બોધ 
'તેમના પ્રત્યે છે તે તેએ સ્વીકારશે એવી આશ છે. 


કં ૨૬, ૯૫૬ ક ા 
હે ! વહાલી ખેહેને!! દુષ્ટ લલુતાથી કે દુષ્ટ વાંછનાથી 
કોઇને સુખ્ખ કે સતોપ પ્રાપ્ત થયો આજ લગી પ્રત્યક્ષમાં 
જણાયે નથી. પણુ તેમાં ખાલી જીદગી ગુમાવી પાપનો 


ભ'ડાર ખાંધવાના છે. માટે ખરો શ્રેય તા એજ છે કે પતિ _ 


અમંદિ પ્રત્યક્ષ પુર્યજ રેવોની પ્રત્યહ્ષ સેવા કરવી, સદૃવિચાર 
સદાચરણુ અને પરોપકારના કૃત્યો આદરવાં અતે આ- 
ચરવાં, “ગવાદિ” પશુઓનું પાલણુ કરવુ', સત્ય ખે।લવુ' 
અને આચરવુ', અને પતિત્રત ધર્મે યથોચિતપાળવો એવુ 
સત્યત્રત ધારણ કરીને, આહિક (દુનિઆનું) અને પર- 
માર્થીક ( સૌક્ષનું ) સુખ પ્રા કરવાને દઢ સંકલ્પ કરવો, 
અતે તેથી પ્રથમ તેનુ' તાત્કાળ ફળ કુટુ'બ સુધારણાં થવા- 
થી પ્રત્યહ્મમાં જણાઇ આવશે તે જેવું. વળી જે સ્રીઓ 
ધરમાં પોતાની શક્તિ પ્રમાણે એક કે અનેક ગાય પા. 
ળી તેમની સેવા કરશે, અને [નેત્ય ગોમ્રાસ આપશે તેને 
તેના ખદ્લામાં $ુધ, દહીં, ધી, ગોાખર, સુત્ર આંદ 


પચગવ્યને! પવિત્ર પ્રસાદ મળવાથી અને તેતે! ધરમાં 


કૂ 


(૧૨). ર 
ઉપ્યોગ કરવાથી તેમના કુટુ'બનુ' ખુદ્ધિખળ અને શારીર 
ખળ વધી તેઓ પધમષોતમા નિવડશે, અને વળી વપરાતા 
“જયગેપપાળ” શબ્દનુ' સાથક થઇ, તેને મહિમાં પણુ રહેશે 
તથા ઉધરથી પ્રજાને આવે $ુધવીગેરેનાો પાછિક અને પ- 
વિત્ર સુધડ ખોરાક માફકસર મળવાથી તેએ ખુદ્ધિવાન, _ 
વીર્યવાન, દીધાયુવિ અને પુરૂષાર્થી નિવડી વશપર્‌પરાને' 
મહિમા વધારશે માટે કુટબ સેવા સાથે “ગૌસેવા”તો નિકટ 
સબધ છે તે “ગૌસેવા” પણુ સજ્ઞ સ્રીઆએ અવશ્ય કરવા- 
સાં કદી પછાત પડવુ' નહીં આ મારી છેકી ભલામણુ છે. 





 ઉલાા#ક-ઝાડછન૪તનન 


જક પૂ 
ગોસેવાની મહત્તા. 
ગરખી. 

'હેરિભજત થઈી, છેટા હોય તે સહુથી મોટા થાય”--એ રાહુ. 
સહુ નરનારી, ગાયતણ્ુ ગુણુમાન કરી સુખ માણીએ; . 
ભવરાગર આ, તરવાતું સાધન ગોસેવન નાણીએ. (ટેક) 
જન જન્મથક્રો પયપાન કરે, તર તક્ર જમી ખળ શુદ ધરે; 


અન્નવસ્ર સજી એથી ઉધરે,-સહુ તરતારી. ૧ 

શીતળ નિમેળ મુખડું રૂડું, કાદયે ત કરે કેતું કૂડું) 

ઉર શાન્ત વિશાળ અતિ ઉડુ',-સહુ નરનારી. ર્‌ 

અણિયાળી કાળી આંખલડી, ધેળી રાતી શુભ જાતલફ્ડી; 

કોણ નડી ઝાઝી પાતળડી,-સહુ નરનારી. ઝ 

રક્ષણુ એતું તે આપણુનું, જર્‌ મૂક્યું જાણે થાપણુનું; 

પણુ થેલીપર તાળું મણુતનું,-સંહુ નરનારી. ૪. 
એ વૈતરણી તીરે તારે, યમ મારે [યાંથી ઊગારે; ક 

દે શાસ્ર શાખ જેતી ભારે,-સહુ નરનારી. પૃ 


પાલન પેષણુ રક્ષણ કીજે, ફ્ીભ લક્ષણુ સેવાનાં લીજે; 
ઝટ કાત સરસ અમત પીજે,-સહુ નરતારી, ૬. 





(૧૩) 


ત્રને ગમે તે રીતે કોઈ પણું ધરત સારૂં રાચ રચીલું 

કરીએ. તે મિત્ર દુર દેશાવર ગયે! અને પાછળ તે- 

વોતાના નિર્વીહને માટે ૧૦૦ રૂપિથા માગે, વારે 
& ચાલેજ નહીં, કારણુ કે, આપણુ અભાઉ તેને ભા- 
સુ' હતું. પણુ પાસે પૈસા ન હોય યારે લાચાર થઇ ના 
9 મિત્ર પરદેશ ગયો છે, તે તો. તરતજ પોતાના કુકુંન 
તાં પૈસા પૂરા પાડી શકે નહી. . 
રએ આ નિબધ વાંચીને તાત્પર્ય શું કાઢયો. કા-. 
નથી, માટે અગાઉથી ષોતાનાં કુટુંબને વાસ્તે યો- 
| આપણી પ્ૂરજ છે. ઇશ્વર કૃપાથી આપણુને જે” 
વધારે ધન પ્રામ થયું, તો તેના યોગ્ય રીતે ઉપયોગ 
પરમ દયાળુ મહાપિતા પરમેશ્વર આપણા ઉપર પ્રસન્ન 
તીજ આઝ્ઞા મુજબ વતેવાથી આપણું શરીર અલા- 
એટલુજ નહિ પણુ સદાચરણુમાં ચાલવાથી મેજ શે।- 
ડાવવાનો વિચાર પણુ આવે નહિ, ભારે ઉડાઉ પાની 
તથાસ્તુ* 


('૧૪ ) 
* સત્ય શોધક મડળીઃ” તરફથીઃ આજ સુકાં 
પ્રિયં તિભ ધે ધોનું લિશ્ટ. 

મામ? 
આંરોગ્ય' રહેવાના ઉપાયે, 
હિશી સાલ, ' 
મેરેક્ો પ્રખાધ. 
ગોરહ્ષા શતક: 
આર્ભામાર્ય આ." 
તનદરક્તી-દૃથિર્યાની રેલના ' 
પ્રજાનું સદ્ચરણુ-દેશનો, ઉદય. 
સપસિમો ઉપભોગ: . 
પધારસજગમારમી પસદમી, * 
ભનુખોમી-ભૂલં એક: દુ: ળું મૂળા, 
ગૅધડ ને ભાષ: 


સ્ુબઇઃ ; નડ 'સૂળાકકેર સયોશંકર, 
ગીરગામ. સ. મ. વ્યવસ્થાપક. 


૬૧" કળા ૪૫૦--૦મનીપઇશ ભ #ા/૦4 રવાના. 


પેડલ 942 લાક ૦7% નનન 


